
■ No tener relaciones sexuales.

■ La estimulacion sexual para usted o su compañero sin intercambiar fluidos corporales.

■ Usar condón de látex para sexo vaginal y anal.

■ Usar un condón de látex o barrera para sexo oral.

■ Limitar el número de personas con quien tienes relaciones sexuales.

■ Hablar con su pareja sobre relaciones sexuales más seguras.

■ Llevar condones con usted.

■ Evitar lugares y personas que lo provoquen a tomar riesgos.

■ Evitar tomar alcohol y drogas.

■ Hacer una lista de amigos o familiares con quienes usted pueda hablar.

■ Informar a su pareja de su estado de VIH.

■ ¿Alguna otra sugerencia? La Accion de Uno. El Esfuerzo de Dos. El Poder de Muchos.
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Trabajamos mucho para ofrecer a nuestros pacientes la mejor atención posible. Estamos
muy contentos de que los tratamientos para el VIH han mejorado. Queremos ayudar a
nuestros pacientes a que se mantengan lo más sanos posible.También queremos hacer
todo lo que este a nuestro alcance para que otros no adquieran el virus. Creemos que
nuestros pacientes desean lo mismo.

Muchos de nuestros pacientes quieren mantenerse sanos.
También quieren evitar que sus compañeros adquieran el VIH.

• Algunos lo hacen mediante el evitar tener relaciones sexuales. 
• Algunos solo tienen un compañero(a).
• Otros optan por comportamientos más seguros como el besar, abrazar, y la estimulacion
sexual para usted o su compañero(a) sin intercambiar fluidos corporales.

• Algunos de nuestros pacientes deciden tener relaciones sexuales solo con compañeros 
que son VIH positivos.

• Algunos usan condones con compañeros que son VIH positivos.
• Otros optan por comportamientos más seguros como, sexo oral, y usan 
barreras de látex durante el sexo oral.

• Algunos tienen sexo anal y usan condones.
• Algunos tienen sexo vaginal, y usan condones.
• Todo esto les mantendrá tanto a usted como a su compañero(a) más seguros. 

• Si usted tiene relaciones sexuales arriesgadas, usted puede adquirir otras enfermedades de

transmisión sexual.

• También usted podría adquirir otras variantes del VIH. Si usted tiene relaciones sexuales

arriesgadas, esto hace que sea más difícil para usted mantenerse sano.

• También podría exponer a su compañero(a) a adquirir el VIH. 

Hablemos sobre lo que usted piensa que podemos hacer. Queremos que usted disfrute de la vida de una forma segura.
Estamos aquí para ayudarle.Trabajemos en equipo para evitar que usted se enferme más.También

queremos evitar que otras personas adquieran esta enfermedad.
Juntos podemos cuidar de su salud y prevenir que otros adquieran la enfermedad.

Si usted tiene relaciones sexuales, pero usted y su compañero(a) no usan condones:

• Es más probable que usted adquiera otras enfermedades como sífilis o 

gonorrea, las cuales pueden ser más difíciles de tratar. 

• Usted puede adquirir otras variantes del VIH que pueden ser difíciles de tratarse. 

• Puede hacer más difícil para su proveedor a cuidarlo.

• Su compañero(a) puede adquirir el VIH.

• Y usted puede estar preocupado(a) o sentirse culpable después de tener 

relaciones sexuales. 

• Usted no demuestra que su salud y la de su compañero(a) están primero. 

Recuerde que es más probable que usted tenga relaciones sexuales 
arriesgadas si usted consume alcohol u otras drogas antes o durante las relaciones sexuales.
Y es más factible que usted tome decisiones que no son saludables. Es más probable que 
tenga relaciones sexuales arriesgadas si usted no carga condones consigo.

Si usted no le dice a su pareja sexual que usted 
tiene VIH antes de tener relaciones sexuales

• Usted se puede sentir menos respeto para usted mismo. 

• Usted no puede hablar sinceramente con su pareja acerca de maneras 

más seguras para tener relaciones sexuales.

Queremos ayudarle a tomar decisiones que lo no pongan a usted y otros en riesgo.

A nosotros nos importan nuestros pacientes.
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